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Componente de . .
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Atencion:
Linea de Atencion: Buenas préacticas de envejecimiento | Profesional a cargo: | David Gonzalo Rua Flor
Nombre de la actividad: |Biblioteca de vida, Prevencion de enfermedades, La Apendicitis

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

¢ Informar y sensibilizar a las personas mayores sobre la apendicitis, proporcionando herramientas para

reconocer los sintomas de alerta y fomentar una atencién médica oportuna que prevenga complicaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar los sintomas clave de la apendicitis, destacando que en adultos mayores el dolor puede ser
menos intenso o localizado de forma distinta.

e Aclarar las causas y mitos comunes relacionados con esta inflamacion.

e Explicar la importancia de no automedicarse (especialmente laxantes o analgésicos) ante un dolor
abdominal persistente.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

convocaremos a las personas mayores a pasar al salén de talleres a participar de la actividad a cargo de
enfermeria sobre la apendicitis explicandoles el objetivo de la actividad el cual es explicar que es la
apendicitis y la importancia de reconocerla y actuar oportunamente.

MOMENTO
CENTRAL

Continuaremos con la explicacion del tema: La apendicitis es la inflamacion del apéndice, un pequefio
saco en forma de dedo que sobresale del colon (en la parte inferior derecha del abdomen). Aungue parece
no tener una funcion vital, cuando se obstruye e inflama, puede convertirse en una emergencia meédica si
no se trata rapido. No siempre hay una causa exacta, pero generalmente se debe a una obstruccion en el
interior del apéndice. Esta puede ser causada por: Fragmentos de heces endurecidas. Cuerpos extrafios,
Inflamacion de los ganglios linfaticos tras una infeccién y en raras ocasiones, tumores 0 parasitos. Sus
sintomas En personas mayores, los sintomas pueden ser "engafiosos" o mas leves que en los jovenes.
Debemos estar atentos a: Dolor abdominal: Suele empezar cerca del ombligo y luego se desplaza a la
parte inferior derecha. jOjo! En adultos mayores, el dolor puede ser difuso y no tan fuerte. Pérdida de
apetito: Es uno de los signos mas comunes. Nauseas o vomitos. Febricula: Una fiebre no muy alta, pero
persistente. Cambios en el habito intestinal: Sensacién de querer evacuar sin éxito o hinchazén abdominal.

MOMENTO
FINAL

Para finalizar se les explicara que el tratamiento de la apendicitis el cual es la Cirugia (Apendicectomia):
Es el tratamiento estandar. Hoy en dia suele hacerse por laparoscopia (cirugia de minima invasion), lo que
permite una recuperacién mucho mas rapida. Antibiéticos: En algunos casos especificos y bajo estricta
vigilancia médica, se usan como complemento o tratamiento inicial.

ilmportante!: Ante la sospecha, nunca tome laxantes ni use bolsas de agua caliente, ya que esto podria
romper el apéndice (peritonitis). Acudir al servicio de urgencias inmediatamente.

RECURSOS

MATERIALES:
Televisidn, Sillas y Mesas

HUMANOS:
- Personas Mayores
- Talento Humano
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta charla taller logramos dar a conocer a las personas mayores una condicion médica la cual de no ser tratada
oportunamente puede conllevar a complicaciones graves inclusive fatales. Explicandoles la sintomatologia que se
presenta para en caso de sospecha acudir inmediatamente al servicio de urgencias.

Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 16
personas mayores participantes.
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